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CHUYEN CUA LYNN: "diéu nay khong
thé xdy ra cho con gai toi dugc."

T

Lynn, véi con gai Megan

“T6i la me cla sau dda con. Tu xua dén nay, toi
tting nhin thdy rang cta nhiéu tré em bi den vi bi
hu va thdc mac ngudi me nao lai dé diéu doé xay
ra cho con minh. Tuan trudc t6i mang ddia con gai
ba tudi, Megan, di nha si va kham pha t6i 1a ngusi
me do! Nudc trai cay lam hu men cho nam cai
rang clia con. Nu cudi tuci dep clia em hién tai bi
boc bac lam x&u di.

Phan (ing dau tién cla t6i 1, “O. Tai sao lai xay ra
diéu d6? Diéu nay khong thé xay ra cho con gai
t6i dugc.” Téi rat budn & van phong nha siva
khéc hai ngay.

Téi thdc méc va khoéng hiéu diéu nay sé thay dbi
ddi séng Megan nhu thé nao. Em cé sé nhut nhat,
S cudi vGi ngudi khac vi rang minh hay khéng?
Tanh tinh dé& thuong clia em c6 déi hay khong?
Em sé& trén ngudi khac vi ngugng ngiu hay khong?
Toi thdc mac khong biét minh c6 lam dudgc diéu gi
khac khéong—va roi khéc niia.

Megan gan hai tudi khi em trai cia Megan ra ddi.
Pua cho em binh day nudc trai cay giup t6i cé
thém gid dé lo cho c& hai con. Va em rét thich
nudc trai cay! Toi biét rang diéu nay khong tét cho
em, nhung khong nghi nhiéu dén né. Néi cho
cling, thi khéng cé chuyén gi xay ra cho may con
I6n cula t6i. Va toi chiu thua khi em 1& nhé va la 16i
dé han la noi cau ti chdi, “Khéng duge udng nudc
trai cay nifa.” Bay gid toi dang phai tra lai cho mét
it gid phut yén lang d6—va Megan clng vay. Toi
udc rang minh cling ran hon.

T6i thuong Megan 1am. Toi sé& lam bat cu diéu gi
dé vugt qua van dé nay. Bay gid tdi cho em nudc
lanh khi nao em khat. Nhung nudc la khéng so
sanh véi nudc trai cay dugc—hién tai. Téi lam cho
em thich thi hon bang cach cho thém da, cho cai
tach dep, va thém &éng hut. Va khéng c6 nudc
sOda. Siia & cac blia &n—ngay ca khi di an bén
ngoai.

Khéng c6 ngay nao tréi qua ma toéi khéng nhin nu
cudi clla Megan va nghi dén diéu xay ra. Téi cho
moi ngudi biét diéu t6i ma hoc hdi véi gia rat dat:
hanh dong nhé dan da sé lam khac biét I6n. Va
cd, n6 co thé xay ra cho quy vi dugc.”

DANH SACH CUA LYNN: céch bao vé nu cudi
cua con
® Bo cho bu binh cach méi ngay. Lam tu tu.
® Dlng cho con mang binh vao giudgng, bo vaéi
noé, hoac di bd véi né.
Ludn luén dm con khi cho con bu binh.
Pua ly dé uéng & biia &n.

TU t cho nhiéu hon trong ly va bét di trong
binh.

Pung cho nudc sb6 da nhu nudc trai cay va sb
da vao binh.

Né&u con khéng di ngli néu khéng c¢6 binh, dé
day nudc vao binh.

Cho nudc thay vi nudc trai cay.

Lau rang con bang khan uét ho&c ban chai
danh rang nhé sau khi an.

it nh&t gitp con danh rang cho dén khi con di
stic budc giay.
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For more information about infant oral health please visit: http://www.ct.gov/dph/homebyone
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