
Tieáp tuïc cho 
buù bình coù 
theå laøm hö 

nuï cöôøi cuûa 
con.

Sau moät naêm,   
ñaây laø luùc duøng  
nhöõng bình ñoù cho  
vieäc khaùc 



Lynn, vôùi con gaùi  Megan

CHUYEÄN CUÛA LYNN: "ñieàu naøy khoâng 
theå xaûy ra cho con gaùi toâi ñöôïc."

TH07 - V  12/06

DANH SAÙCH CUÛA LYNN: caùch baûo veä nuï cöôøi 
cuûa con

•   Boû cho buù bình caùch moãi ngaøy. Laøm töø töø.

•   Ñöøng cho con mang bình vaøo giöôøng, boø vôùi 
noù, hoaëc ñi boä vôùi noù.

•   Luoân luoân oâm con khi cho con bu bình.

•   Ñöa ly ñeå uoáng ôû böõa aên.

•   Töø töø cho nhieàu hôn trong ly vaø bôùt ñi trong 
bình.

•   Ñöøng cho nöôùc soâ ña nhö nöôùc traùi caây vaø soâ 
ña vaøo bình.

•   Neáu con khoâng ñi nguû neáu khoâng coù bình, ñoå 
ñaày nöôùc vaøo bình.

•   Cho nöôùc thay vì nöôùc traùi caây.

•   Lau raêng con baèng khaên öôùt hoaëc baøn chaûi 
ñaùnh raêng nhoû sau khi aên.

•   Ít nhaát giuùp con ñaùnh raêng cho ñeán khi con ñuû 
söùc buoäc giaày.

“Toâi laø meï cuûa saùu ñöùa con. Töø xöa ñeán nay, toâi 
töøng nhìn thaáy raêng cuûa nhieàu treû em bò ñen vì bò 
hö vaø thaéc maéc ngöôøi meï naøo laïi ñeå ñieàu ñoù xaûy 
ra cho con mình. Tuaàn tröôùc toâi mang ñöùa con gaùi 
ba tuoåi, Megan, ñi nha só vaø khaùm phaù toâi laø ngöôøi 
meï ñoù! Nöôùc traùi caây laøm hö men cho naêm caùi 
raêng cuûa con. Nuï cöôøi töôi ñeïp cuûa em hieän taïi bò 
boïc baïc laøm xaáu ñi.

Phaûn öùng ñaàu tieân cuûa toâi laø, “OÀ. Taïi sao laïi xaûy ra 
ñieàu ñoù? Ñieàu naøy khoâng theå xaûy ra cho con gaùi 
toâi ñöôïc.” Toâi raát buoàn ôû vaên phoøng nha só vaø 
khoùc hai ngaøy.

Toâi thaéc maéc vaø khoâng hieåu ñieàu naøy seõ thay ñoåi 
ñôøi soáng Megan nhö theá naøo. Em coù seõ nhuùt nhaùt, 
sôï cöôøi vôùi ngöôøi khaùc vì raêng mình hay khoâng? 
Taùnh tình deã thöông cuûa em coù ñoåi hay khoâng? 
Em seõ troán ngöôøi khaùc vì ngöôïng ngòu hay khoâng? 
Toâi thaéc maéc khoâng bieát mình coù laøm ñöôïc ñieàu gì 
khaùc khoâng—vaø roài khoùc nöõa.

Megan gaàn hai tuoåi khi em trai cuûa Megan ra ñôøi. 
Ñöa cho em bình ñaày nöôùc traùi caây giuùp toâi coù 
theâm giôø ñeå lo cho caû hai con. Vaø em raát thích 
nöôùc traùi caây! Toâi bieát raèng ñieàu naøy khoâng toát cho 
em, nhöng khoâng nghó nhieàu ñeán noù. Noùi cho 
cuøng, thì khoâng coù chuyeän gì xaûy ra cho maáy con 
lôùn cuûa toâi. Vaø toâi chòu thua khi em leø nheø vaø la loái 
deã hôn laø noùi caâu töø choái, “Khoâng ñöôïc uoáng nöôùc 
traùi caây nöõa.” Baây giôø toâi ñang phaûi traû laïi cho moät 
ít giôø phuùt yeân laëng ñoù—vaø Megan cuõng vaäy. Toâi 
öôùc raèng mình cöùng raén hôn.

Toâi thöông Megan laém. Toâi seõ laøm baát cöù ñieàu gì 
ñeå vöôït qua vaán ñeà naøy. Baây giôø toâi cho em nöôùc 
laïnh khi naøo em khaùt. Nhöng nöôùc laõ khoâng so 
saùnh vôùi nöôùc traùi caây ñöôïc—hieän taïi. Toâi laøm cho 
em thích thuù hôn baèng caùch cho theâm ñaù, cho caùi 
taùch ñeïp, vaø theâm oáng huùt. Vaø khoâng coù nöôùc 
soâda. Söõa ôû caùc böõa aên—ngay caû khi ñi aên beân 
ngoaøi.

Khoâng coù ngaøy naøo troâi qua maø toâi khoâng nhìn nuï 
cöôøi cuûa Megan vaø nghó ñeán ñieàu xaûy ra. Toâi cho 
moïi ngöôøi bieát ñieàu toâi maø hoïc hoûi vôùi giaù raát ñaét: 
haønh ñoäng nhoû daàn daø seõ laøm khaùc bieät lôùn. Vaø 
coù, noù coù theå xaûy ra cho quyù vò ñöôïc.”
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